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-日時:平成30年7月1日
園会場 :明治東洋医学院専門学校

【講演11 r東洋医学の智慧で社会を変える:未病スコアで東洋医学カウンセラーになるj

関西医療大学・大学院准教授/医学|零士

あん摩マッサージ指圧師・ はり鐸・ きゅう毒事 柔道整復師戸村多郎先生

東洋医学や富彰たと言う雲菜{草、良く知られています。最近では『未病Jと雲う東洋医学の専門用窪までち
ヵt西洋医学やコマーシャルに使われる程です。

皆さんご主主知の這り未病とは、病気になる前の段階で予防医学としてち大切な考え方です。認知度は高

いが受書室率の低い銭灸が、 未病治を目的とし予防医学に役立つことを周知してちらえれば、銀灸の受療率

UPさぜることが出来るはず。と戸村先生。

そこで、 表題の未病スコアとは戸村先生が開発され、 東洋医学の診断尺度に求めたもので

『議謁説j を塁本理主主とし、五つの東洋医学的議(肝・心・昆.IDìi・腎: 五議) に分類し、 ~if.が決定できるこ

と。

-誌の運用には f五行説Jを用い fte生関係Jと 「相泡関係Jで表現できること。
つまり、 客観牲に欠~tる東洋医学の診断の目安を、統計学を用いて誰にでち安易に可能にします。(以下

参照:スコアの結果(;1:'1生・年齢で変わり、現在はiPadアブリで提供)

日本で霊童ち東洋医学を体系的に学んでいるのが主主灸飾です。 東洋医学の知設を利用し患者さんと対話 {カ

ウンセリング)することで、未病の概念を患者さん自身に気何力、ゼ、健康雪理のための銭灸受療の契機とす

る。

叉、録灸受霊童向上に必要な3つの 「きJの提案をされました。
① [緩会]東洋医学の智慧を伝える畿会
②[輿味]東洋医学の智慧が医療だけで無く食事や生活に結びつくことで未病に興味を持ってちらう。

③[気づき]未病治への興味が身体リテラシー(体の状態を適切に1霊祭・祭釈ー分析し、改めて記述・表現する

こと}教賓とする。

最後lζ、私たちのゴールは単なる健康では主主く Iウェルビーイング・幸福jなのです。
東洋医学の智慧で社会を変えましょう。と結ぼれました。
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五臓スコア・(未病スコア・)の使用例
対象l立大阪のiIi軍事学枝に通う一人の男子生徒です{デ-$11まスコア改訂前のもの)。
参照i二スコアを作成した際の健常者594名の平勾僅を用いました。
男子生徒の鍵ll(銀『健康である』がfほとんどいつも{得点1点)Jで、健康状態は良好でし
た。参照した健常者594名における健康観の平均は1.1+u (SO)で、男子生徒とほぼ向じ
でした。図のように各織の結果をレーダーチャートにプロットしました.
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男子生徒のスコアは、参照と比聖宣して「心』で

肝
突出していました。

16 
男子生徒と鍵常者とは年申告の差がありー織に

ロ ー は言えませんが‘男子生徒は自覚的健康がiIi
8 ~ <健常者とほぼ等しいのにかかわらずれL>Jが百E
4ノL一一4 心 僅となりました。ヨ賄として早期発見した可能
~ζ一-7 牲があゆます。
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ふ.".__j/ ~一一一一一ー この男子生徒に対し東洋医学ではf心JI二効
『 司 i 十~竺:剖凡J 果のある経穴(ツポ)を使用し、西洋医学で1;1:;<

I -~Qゑ? 民三l ン$1J(..サポートの実絡が考えられ、東西南医学

軍軍 によるフォローができるようになります。


